Instrukcja uzytkowania

Jednodniowe soczewki kontaktowe ACUVUE’
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PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE TYCH INFORMACJI NA PR;YSZLOSC. SOCZEWKI
KONTAKTOWE ACUVUE® SA WYROBEM MEDYCZNYM | ZAWSZE MUSZA BYC DOBIERANE PRZEZ
SPECJALISTE. ZAWSZE NALEZY PRZESTRZEGAC SPECJALISTY ORAZ INSTRUKCJI ZAWARTYCH

W NINIEJSZEJ ULOTCE.

Mark Materiat Roztwér w Schemat
arka aterial
opakowaniu | uzywania

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® etafilcon A 0 1 dzien
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® MOIST etafilcon A e 1 dzien
Soczewki k"(jntaktowe marki ACUVUE" OASYS with senofilcon A e 1 dzien
HydraLuxe™ @
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® Trukye” @ narafilcon A e 1 dzien
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE" DEFINE etafilcon A e 1 dzien
with LACREON”
Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE” MOIST for ctafilcon A 9 1 dzien
ASTIGMATISM
Soczewki kontaktowe marki AiUVUE OASYS for senofilcon A e 1 dziens
ASTIGMATISM with HydraLuxe” @
N ki kontakt ki 1-DAY ACUVUE® MOIST

oczewki kontaktowe marki etafilcon A e 1 dzier
MULTIFOCAL
Soczewki kontaktowe ACUVUE” OASYS MAX 1-Day @@ | senofilcon A (2] 1 dzien
Soczewki kontaktowe ACUVUE" OASYS MAX 1-Day senofilcon A e 1 dzien
MULTIFOCAL@ ©

Objasnienia: Roztwér w opakowaniu: o Sol fizjologiczna buforowana boranem e Sél fizjologiczna
buforowana boranem z eterem metylowym celulozy € Sl fizjologiczna buforowana boranem z
powidonem. Materiat: @) Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1 klase
materiatéw blokujacych promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 1% dla promieniowania
UVB (280-315 nm) oraz mniej niz 10% dla promieniowania UVA (315-380 nm). Wszystkie inne produkty
marki ACUVUE" spetniaja wymagania okreslajace 2 klase materiatéw blokujacych promieniowanie UV o
transmisyjnosci mniejszej niz 5% dla promieniowania UVB oraz 50% dla promieniowania UVA.

@ Materiat soczewki zawiera absorbujacy $wiatto chromofor, ktéry zmniejsza przepuszczalnosé w
zakresie od 380 nm do 450 nm.

Borany (kwas borowy i boran sodu) sa zdefiniowane jako substancje CMR 1B w stezeniu powyzej
0,1% wagowo, a ich stosowanie jest bezpieczne, gdy produkt jest uzywany zgodnie z instrukcjami na
etykiecie.

Nie wszystkie z wymienionych produktéw moga by¢ dostepne w Twoim kraju.
Prosze sprawdzi¢, ktéry produkt jest dostepny w Paristwa kraju. www.acuvue.com

1.  OPISIZASTOSOWANIE PRODUKTU

Niniejsza ulotka dotyczy jednodniowych soczewek kontaktowych ACUVUE’, ktére sa przeznaczone do
noszenia krocej niz 24 godziny, bez okresu snu. Twdj specjalista powinien przepisac soczewki i ustali¢
schemat uzywania. Uzywanie soczewek nie wymaga czyszczenia lub dezynfekowania, a po zdjeciu
nalezy je wyrzucic.

Jednodniowe sferyczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE s3 przeznaczone do noszenia w trybie
dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzroczno$¢ oraz nadwzrocznos¢ u oséb
majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE" DEFINE” with LACREON" sa réwniez przeznaczone do
podkreslenia wygladu oka.

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® for ASTIGMATISM sa przeznaczone do noszenia
w trybie dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzroczno$¢ oraz nadwzrocznosé

u 0s6b majacych zdrowe oczy i astygmatyzm.

Jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji PREZBIOPII s3 przeznaczone

do noszenia w trybie dziennym w celu korekgji wad wzroku, takich jak krétkowzrocznos¢ oraz
nadwzrocznos$¢ u 0séb z prezbiopia majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 0,75 D.

NIE UZYWAC SOCZEWEK PODCZAS SNU.
Wszystkie jednodniowe soczewki kontaktowe marki ACUVUE® maja filtr UV pomagajacy chroni¢
rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym promieniowaniem UV.
OSTRZEZENIE: SOCZEWKI KONTAKTOWE BLOKUJACE PROMIENIOWANIE UV nie zastepuja okularéw
ochronnych blokujacych promieniowanie UV, takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne, poniewaz
nie zakrywajq calkowme oczu i okolic wokol nich. Nalezy nadal uzywac okularéw blokujacych

uv ie z zaleceni
UWAGA: Dtugotrwata el ja na promieni ie UV jest jednym z czynnikéw zwigkszajacych ryzyko

wystapienia zacmy. Zagrozenie to zalezy od wielu czynnikéw, takich jak warunki srodowiskowe (wysokos¢
nad pozi morza, ie terenu, zachmurzenie) oraz czynniki indywidualne (czas trwanla

i rodzaj czynnosci wykonywanych na iezym powietrzu). Soczewki k k zfiltrem UV p

chroni¢ oczy przed szkodliwym p i iem UV. Jednakze dotychczas nie przeprowadzono badan
klinicznych pozwalajacych potwierdzic, ze soczewki kontaktowe z filtrem UV redukuja ryzyko rozwoju
zacmy i innych patologii oka. Aby uzyskac szczegétowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

2. PRZECIWWSKAZANIA (kiedy nie nalezy uzywac)
W przypadku uzywania soczewek kontaktowych do kompensacji NIEMIAROWOSCI REFRAKCYJNEJ
OKA NIE STOSOWAC tych soczewek w nastepujacych sytuacjach:
Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.
Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowos¢ obejmujaca rogéwke, spojowke lub powieki.
Jakikolwiek zdiagnozowany wczesniej stan uniemozliwiajacy komfortowe korzystanie z soczewek
kontaktowych.
Ostry zesp6t suchego oka.
Obnizona wrazliwos$¢ rogéwki (obnizone czucie rogowki).
Jakakolwiek choroba ogdlna majaca niekorzystny wptyw na oko lub mogaca sie nasila¢ podczas
noszenia soczewek kontaktowych.
Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek otaczajacych, ktére moga by¢
wywotywane albo moga nasilac sie podczas uzywania soczewek kontaktowych lub stosowania
ptynéw pielegnacyjnych.
Jakakolwiek aktywna infekcja oka (bakteryjna, grzybicza, pierwotniakowa lub wirusowa).
Jedli oko jest zaczerwienione lub podraznione.
Podraznienie oka spowodowane reakcjami alergicznymi na sktadniki zawarte w ptynach
pielegnacyjnych soczewek kontaktowych (tj. krople do nawilzania). Te ptyny moga zawierac
substancje chemiczne lub konserwanty (takie jak rte¢, Tiomersal itp.), ktére moga powodowac
reakcje alergiczne u niektérych osob.

3. OSTRZEZENIA - co nalezy wiedzie¢ o uzywaniu soczewek kontaktowych:
CHOROBY OCZU, W TYM OWRZODZENIA ROGOWKI (wrzodziejace zapalenie rogéwki), MOGA SZYBKO
SIE ROZWINAC | PROWADZIC NAWET DO UTRATY WZROKU.

NALEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI | NIEZWLOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA.
«+ Te soczewki sg przeznaczone jedynie do noszenia w trybie dziennym i wytgcznie do
jednorazowego uzytku. Badania wykazaty, ze dzienne jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe
zmniejszaja ryzyko wystapienia pewnych komplikacji, zwigzanych z noszeniem soczewek
kontaktowych, takich jak dyskomfort lub zapalenie, natomiast soczewki wielokrotnego uzytku
mogg zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia tych probleméw.

Soczewek jednodniowych przeznaczonych do noszenia w trybie dziennym nie nalezy uzywac
podczas snu. Badania kliniczne wykazaty, ze ryzyko wystepowania powaznych probleméw

z oczami (tj. wrzodziejacego zapalenia rogéwki) zwieksza sie, gdy soczewki sa noszone przez noc.'
Badania wykazaty, ze ryzyko wystepowania probleméw z oczami (wrzodziejacego zapalenia rogéwki)
jest wyzsze wérdd uzytkownikéw soczewek kontaktowych palacych papierosy niz wéréd niepalacych.
Niewtasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptynéw przeznaczonych do ich pielegnacji
moze prowadzi¢ do powaznych choréb oczu.

Prawidfowe uzywanie i pielegnowanie soczewek kontaktowych oraz produktéw do pielegnacji
soczewek kontaktowych jest podstawowym warunkiem bezpiecznego uzywania soczewek
kontaktowych.

Ogdlne ryzyko wystapienia choréb oczu (tj. wrzodziejacego zapalenia rogdéwki) mozna zmniejszy¢
przez skrupulatne przestrzeganie zasad noszenia i wymieniania soczewek.

Niedopuszczaj do kontaktu soczewek kontaktowych z woda w trakcie ich uzywania. Woda

moze by¢ siedliskiem mikroorganizméw, ktére moga prowadzi¢ do powaznych infekgji, utraty
wzroku lub $lepoty. Jesli soczewki zostaty zalane woda podczas uprawiania sportéw wodnych

lub ptywania w basenach, jacuzzi, jeziorach lub oceanach, nalezy je wyrzucic i zastapi¢ nowa

para. O zalecenia dotyczace noszenia soczewek podczas uprawniania aktywnosci wymagajacych
kontaktu z wodg nalezy zapytac swojego specjalisty.

" New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. SRODKI OSTROZNOSCI

NIE UZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jeli sterylny blister jest
otwarty badz uszkodzony.

Jedli sg to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem gabinetu specjalisty upewnij sie, ze
potrafisz je zatozy¢ i zdjac (lub masz kogos w poblizu, kto potrafi to zrobic).

NIGDY nie uzywaj pesety lub innych narzedzi do wyjmowania soczewek z pojemnika na soczewki.
Pamietaj, aby zawsze zaczynac od tego samego oka.

Przed rozpoczeciem zdejmowania soczewek zawsze upewnij sig, ze soczewka znajduje sie w oku,
a widzenie jest wyrazne.

Ogolne srodki ostroznosci:

Ze wzgledu na mata liczbe pacjentéw bioracych udziat w badaniach klinicznych soczewek, nie jest
dostepna odpowiednia ilo$¢ danych obejmujacych wszystkie zdolnosci zbierajace, konfiguracje
konstrukgji lub parametry soczewek wynikajace z zastosowanego materiatu. W zwigzku z tym,
wybierajac odpowiednia konstrukcje i parametry soczewek, specjalista powinien uwzgledni¢
wszystkie wiasciwosci soczewek, ktére moga wptywac na jej dziatanie i zdrowie oczu, w tym
przepuszczalnos¢ tlenu, zwilzalnos¢, grubosc centralng i obwodowa oraz $rednice strefy optycznej.
Potencjalny wptyw tych czynnikdw na stan zdrowia oczu pacjenta nalezy dokfadnie rozwazy¢

w odniesieniu do potrzeb pacjenta w zakresie korekgji refrakcyjnej; dlatego tez stan zdrowia oczu
pacjenta i skutecznos¢ soczewek powinny by¢ uwaznie monitorowane przez przepisujacego specjaliste.
Jedli soczewki kontaktowe stuza do korekgji prezbiopii metodg monowizji lub stosowania soczewek
wieloogniskowych, uzyskanie najlepiej skorygowanej ostrosci wzroku do dali i blizy moze by¢
niemozliwe. Oczekiwania pacjentéw dotyczace widzenia roznia sie, dlatego specjalista powinien
wspotpracowac z pacjentem przy wyborze najbardziej odpowiedniego dla typu soczewek.
Specjalista powinien poinstruowac pacjenta, aby w przypadku wystapienia zaczerwienienia lub
podraznienia oczu natychmiast zdja¢ soczewki.

Przed przyjeciem leku okulistycznego zawsze nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

Nalezy pamietag, ze niektore leki, np. przeciwhistaminowe, obkurczajace, moczopedne, obnizajace
napiecie miesniowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie lokomocyjnej moga powodowac
suchos¢ oczu, uczucie ciata obcego (soczewki w oku) lub zamglone widzenie. Nalezy zawsze
poinformowac swojego specjaliste, jesli wystapig jakiekolwiek problemy z soczewkami podczas
przyjmowania takich lekow.

Nalezy pamietac, Ze u kobiet przyjmujacych doustne srodki antykoncepcyjne (pigutki antykoncepcyjne)
podczas noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic zaburzenia widzenia lub komfortu.

« Nie zmieniac rodzaju soczewek kontaktowych (np. marki itp.) czy parametréw (np. $rednica,
promien krzywizny, moc itp.) bez konsultacji ze specjalista.

Zawsze nalezy miec przy sobie pare okularéw z odpowiednio dobranymi szktami, z ktérej mozna
skorzystac¢ w przypadku braku mozliwosci noszenia soczewek kontaktowych lub w sytuacji, gdy
ich noszenie nie jest zalecane.

Podobnie jak w przypadku wszystkich soczewek kontaktowych niezbedne sa wizyty kontrolne,
umozliwiajace sprawdzenie stanu zdrowia oczu. O zalecany harmonogram wizyt kontrolnych
nalezy zapytac swojego specjalisty.

5.  ZDARZENIA NIEPOZADANE (dziatania uboczne) — Mozliwe problemy i sposéb postep

Nalezy pamietac, ze ie soczewek k ych moze sig wigzac z wystepowaniem
nastepu]qcych objawoéw:

Pieczenie, ktucie, swedzenie i/lub sucho$¢ oczu.

Zmniejszony komfort z powodu soczewek lub uczucie ciata obcego w oku.

Obrzek lub stan zapalny oczu lub w ich okolicy.

Zaczerwienienie oczu.

Problemy z powiekami.

Lzawienie oczu i/lub nietypowe wydzieliny z oczu.

Stabe lub zamglone widzenie.

Teczowe kota lub aureole wokét obiektow.

Nadwrazliwos¢ na $wiatto ($wiattowstret).

Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowego obnizenia sprawnosci oka w postaci
obwodowych naciekéw rogéwkowych, obwodowych owrzodzen rogéwki oraz ubytkéw nabtonka
rogoéwki. Istnieje rowniez ryzyko wystgpienia innych zmian, takich jak miejscowy lub uogélniony
obrzek rogéwki, unaczynienie rogdwki, zabarwienie rogéwki, nastrzyk, zaburzenia w obrebie
spojowki tarczkowej, zapalenie teczéwki i spojowki. Niektore z tych standw o niewielkim nasileniu
sg akceptowane klinicznie.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawéw moze wystapi¢ powazna choroba
oczu. NALEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI i niezwtocznie skontaktowac sie ze specjalista, aby
zidentyfikowac problem, w razie potrzeby podjac leczenie i unikna¢ powaznych uszkodzen oczu.

i sposéb postep
Co naJmnleJ raz dZ|enn|e nalezy przeprowadzi¢ proste samobadanie obejmujace 3 kroki. Zadaj sobie
nastepujace pytania:
Jak sie czuje w moich soczewkach?

+ Jak wygladaja moje oczy?

+ Czy odczuwam zmiany widzenia?
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek probleméw nalezy NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKE.
Jedli dyskomfort lub inne dolegliwosci ustapig po zdjeciu soczewek, wyrzud je i zatéz nowa, $wiezg
pare. Jesli po zatozeniu nowej pary problem sie utrzymuje, NIEZW£OCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKI |
SKONTAKTUJ SIE ZE SPECJALISTA.

SPOSOB UZYCIA

Jesli sa to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem g
je zatozy¢ i zdja¢é (lub masz kogos w poblizu, kto potrafi to zrobic).

NIE UZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jesli sterylny blister jest otwarty
badz uszkodzony.

.

specjalisty up: ij sie, ze p

Krok 1: Wprowadzenie

Bardzo wazne jest poznanie zasad higieny podczas pielegnacji i obstugi Twoich nowych soczewek,

a takze ich przestrzeganie. Czystosc jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowej
pielegnacji soczewek kontaktowych. Zanim dotkniesz swoich soczewek umyj i wysusz dfonie, a takze

Dyskomfort « Utrata wzroku « Zmiany w widzeniu upewnij sig, ze nie sa pokryte mydtem, balsamem lub kremem.
Nadmierne tzawienie « Zaczerwienienie oczu
1z2

Przed uzyciem sprawdz, czy wersja jest aktualna. an%wﬂmon VISION



Zanim rozpoczniesz:

« Zanim dotkniesz swoich soczewek zawsze doktadnie umyj rece tagodnym mydtem, sptucz je
obficie woda i wytrzyj czystym niestrzepigcym sie recznikiem, aby zminimalizowac ryzyko infekgji.

« Przed kontaktem z soczewkami nie stosuj ttustych kosmetykéw, mydet zawierajacych kremy
nawilzajace, balsamoéw ani kremoéw. Substancje te moga wchodzi¢ w kontakt z soczewkami
i utrudnia¢ prawidtowe noszenie. Soczewki najlepiej zatozy¢ przed natozeniem makijazu.

Krok 2: Otwieranie opakowania

Zawsze potwierdzaj parametry soczewki takie jak $rednica (DIA), promien krzywizny (BC), moc
soczewki (D) zamieszczone na opakowaniu zbiorczym i opakowaniu soczewki z parametrami
przepisanymi na Twojej recepcie. NIE uzywaj soczewek jezeli wystepuja réznice w parametrach.

Opakowanie zbiorcze

Kazde opakowanie zbiorcze zawiera indywidualnie zapakowane soczewki. Kazda soczewka jest
dostarczana we wtasnym, zafoliowanym opakowaniu z tworzywa sztucznego, zaprojektowanym
specjalnie w celu zachowania jej sterylnosci po zamknieciu.

Opakowanie soczewki

Otwieranie opakowania soczewki:

1. Potrzasnij opakowaniem soczewki i sprawdz, czy soczewka ptywa w roztworze.

2. Ostroznie odklej foliowe zamkniecie, aby odstoni¢ soczewke.

3. Umie$¢ palec na soczewce i przesun ja w gore zagtebienia w ksztatcie miseczki, az do jej
catkowitego wyciggniecia. Czasami soczewka moze sie przyklei¢ do wewnetrznej strony folii lub
do samego opakowania z tworzywa sztucznego. Nie ma to wptywu na jej sterylnos¢. Nadal jest
catkowicie bezpieczna w uzyciu. Ostroznie zdejmij i sprawdz soczewke zgodnie z instrukcja obstugi.

Wskazowki dotyczace postep ia z soc
« Soczewki dotykac opuszkami palcéw i uwazac, aby uniknac kontaktu z paznokciami. Warto mie¢
krotkie i gtadkie paznokcie.
« Po wyjeciu soczewki z opakowania sprawdz, czy jest to pojedyncza, wilgotna, czysta soczewka bez
naciec i rozdarc. Jesli soczewka wyglada na uszkodzona, NIE uzywaj jej.

Krok 3: Zaktadanie soczewek

Po otwarciu opakowania i sprawdzeniu soczewek, wykonaj ponizsze czynnosci, aby zatozy¢ je na oko:
1. UPEWNIJ SIE, ZE SOCZEWKI NIE SA WYWINIETE NA DRUGA STRONE stosujac sie do jednej
z ponizszych procedur:

Umies¢ soczewke na czubku palca wskazujacego i okresl jej profil. Soczewka powinna miec
naturalny, kulisty ksztatt podobny do miseczki. Jesli krawedz soczewki wywija sie na zewnatrz,
oznacza to, ze soczewka jest wywinieta na druga strone.

Delikatnie $cisnij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym. Krawedz soczewki
powinna chowac sie do srodka. Jesli soczewka jest wywinieta na druga strone, jej krawedz
bedzie delikatnie wywijac sie na zewnatrz.

Umies$¢ soczewke na czubku palca wskazujacego i patrzac na soczewke od dotu, sprobuj
zlokalizowac cyfry 1-2-3. Oznaczenie 1-2-3 okresla prawidtowa orientacje soczewki, podczas
gdy jego lustrzane odbicie wskazuje na wywinigcie soczewki na drugg strone. Jesli soczewka
jest wywinieta (lustrzane odbicie 1-2-3), zmier jej strone i ponownie ocen potozenie
znacznikéw, aby potwierdzi¢ prawidtowa orientacje soczewki. Nalezy pamietac, ze oznaczenie
1-2-3 nie wystepuje na wszystkich soczewkach marki ACUVUE".

Trzymajac soczewke na palcu wskazujacym, korzystajac z drugiej dtoni przytrzymaj gérng
powieke, aby nie mrugnac.

Opusc¢ dolna powieke pozostatymi palcami dtoni aplikujacej soczewke.

Spdjrz w gore i delikatnie umies¢ soczewke na twardéwce w dolnej czesci oka.

Powoli pus¢ powieke i zamknij na chwile oko.

Mrugnij kilka razy, aby umiescic¢ soczewke na $rodku.

Uzyj tej samej techniki podczas zaktadania soczewki na drugie oko.

N

Nouisw

Istniejg rowniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych. Jezeli powyzsza metoda jest dla
Ciebie zbyt trudna, specjalista moze zaproponowac inna.

Krok 4: Wysrodkowanie soczewki

Soczewka, ktéra znajduje sie na rogéwce (przezroczysta koputka z przodu oka), bardzo rzadko
przesuwa sie na biata czes¢ oka podczas noszenia. Moze sie to jednak zdarzy¢, gdy procedura
zaktadania i zdejmowania nie zostanie wykonana prawidtowo. Aby wysrodkowac soczewke, nalezy
wykonac jedna z ponizszych procedur:
« Zamknij oko i delikatnie masujac przez zamknieta powieke przesun soczewke na wiasciwe miejsce.
LUB

« Delikatnie przesun soczewke na rogoéwke (Srodek oka), wywierajgc ucisk czystym palcem na
krawedz soczewki przez gérna lub dolng powieke otwartego oka.

Soczewki kosmetyczne a zaburzenia widzenia

Barwione soczewki kosmetyczne moga przepuszczaé mniej Swiatta niz soczewki korekcyjne. Dlatego
podczas ich noszenia moga wystapi¢ pewne zaburzenia widzenia (tj. widzenie wzoru soczewki

w widzeniu obwodowym).

Sytuacje niebezpieczne

« Jesli podczas noszenia soczewek korzystasz z produktow w aerozolu (sprayu), np. lakier do wtosow,
podczas ich naktadania zawsze zamykaj oczy i poczekaj, az dany produkt osigdzie.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub draznigcych dymow i oparéw podczas noszenia soczewek.
Nigdy nie ptucz soczewek kontaktowych w wodzie z kranu. Taka woda zawiera wiele
zanieczyszczen, ktore moga zanieczyscic lub uszkodzi¢ soczewki i doprowadzi¢ do infekcji oka lub
urazow.

Aktywnos¢ wodna
« W trakcie ich uzywania nie dopuszcza¢ do kontaktu soczewek z woda.

Roztwory do nawilzania

- Twdj specjalista moze polecic roztwér do nawilzania. Te roztwory moga by¢ uzywane do nawilzania
soczewek podczas ich noszenia.

« Do nawilzania soczewek kontaktowych nie uzywaj sliny ani niczego innego niz zalecane roztwory.
Nie wkiadaj soczewek do ust.

Dzielenie sie soczewkami
« Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek. Dzielenie si¢ soczewkami znaczaco
zwieksza ryzyko infekcji oczu.

Przestrzeganie zalecanych harmonograméw noszenia i wymiany

« Nigdy nie no$ soczewek przez czas dtuzszy niz zalecany przez Twojego specjaliste.

« Zawsze utylizuj swoje soczewki zgodnie z zaleceniami specjalisty.

« Wszelkie niewykorzystane resztki produktu lub jego odpady nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

OSTRZEZENIE: Przed préba zdjecia soczewki zawsze nalezy sie upewni¢, ze soczewka znajduije sie na
rogowce (przezroczysta koputka z przodu oka). Mozesz to okresli¢ zakrywajac drugie oko. Zamglony
obraz moze swiadczy¢ o przemieszczeniu soczewki na twardowke (biatg czes¢ oka) lub jej wypadnieciu
poza powierzchnie oka. Aby zlokalizowa¢ soczewke, sprawdz gorng cze$¢ oka, unoszac powieke gorng
i patrzac w lusterko ku dotowi. Nastepnie sprawdz dolna czes¢ oka, odciggajac powieke dolna.
Doktadnie umyj, optucz i osusz rece. Postepuj zgodnie z metoda zalecana przez specjaliste. Ponizej
podano przyktad jednej z metod:

Metoda szczypniecia:

Krok 1: Spojrz w gore i przesun soczewke palcem wskazujacym ku dotowi.

Krok 2: Delikatnie sci$nij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.

Krok 3: Zdejmij soczewke.

UWAGA: Dla zdrowia Twoich oczu wazne jest, aby soczewka swobodnie poruszata sie na oku. Jesli
soczewka przykleja sie (przestaje sie poruszac) do oka, nanies kilka kropli zalecanego roztworu
do nawilzania. Przed zdjeciem soczewki poczekaj, az zacznie sie swobodnie poruszac na oku. Jesli
soczewka nadal nie porusza sie, nalezy natychmiast skonsultowac sie ze specjalista.

STANY NAGLE: W przypadku dostania sie do oczu jakikolwiek zwiazku chemicznego (pochodzacego

z produktéw gospodarstwa domowego, nawozéw ogrodniczych, chemikaliéw laboratoryjnych itp.):
NATYCHMIAST PRZEPLUKAC OCZY WODA Z KRANU | SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTAALBO UDAC
SIE NA IZBE PRZYJEC W SZPITALU.

6.  ZGLASZANIE ZDARZEN NIEPOZADANYCH (dziatan ubocznych)
Kazde zdarzenie zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych marki ACUVUE® nalezy zgtosi¢
producentowi, autoryzowanemu przedstawicielowi i/lub odpowiedniemu organowi krajowemu.

Wyprodukowane przez:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Informacje o kraju pochodzenia znajduja sie na kartonie. Petny adres podano powyze;j.
AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vison Care Ci ies. Data aktualizacji: 05.2022r.

Ponizsze symbole moga pojawic sie na etykietach lub na opakowaniach.

Symbol

A )
“ Producent

&, Data produkgji

Definicja

Uwaga, sprawdzi¢ w instrukcji uzywania

g Termin przydatnosci wyrobu do uzycia

Kod serii

Sterylizowane parg wodng

Nie uzywac ponownie (do jednorazowego wykorzystania)

Nie uzywac jesli opakowanie jest uszkodzone

Wyréb medyczny na terenie Wspolnoty Europejskiej

Oznacza system pojedynczej bariery sterylnej

@ Uiszczono optate za gospodarowanie odpadami
O

only niniejszego wyrobu wytacznie przez licencjonowanego specjaliste lub na

& OSTRZEZENIE: Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych ogranicza sprzedaz
jego zlecenie

Filtr UV

G

UV Blocking
UV Blocking

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspolnoty Europejskiej

Znak CE i numer identyfikacyjny jednostki notyfikowanej

DIA Srednica
BC Promien krzywizny
D Dioptria (moc soczewki)
YL Moc cylindryczna
AXIS [0
MAX ADD Najwyzszy mozliwy do skorygowania dodatek do blizy
LOW/L »Maty” dodatek do blizy
MID/M ,Sredni” dodatek do blizy
HGH/H ,Duzy” dodatek do blizy
S, NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Prawidtowa strona soczewki

Nieprawidtowa strona soczewki (soczewka wywinigta na drugg stroneg)

@ »Znak identyfikacyjny” dla papieru i opakowania
1
i%: »Znak identyfikacyjny” dla materiatow kompozytowych

R % . % Otwieranie opakowania (karton)

Zawiera substancje niebezpieczne

@ Importer we Wspolnocie Europejskiej
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Przed uzyciem sprawdz, czy wersja jest aktualna.
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